
Aikido v centru 
Něco málo z historie Aikido a našeho dojo 

 
Aikido je moderní bojové umění, které vytvořil ve dvacátém století Morihei Ueshiba (1883-1969), nazývaný svými žáky Ó-sensei (velký učitel). Jedná o mladé 
bojové umění, ale jeho počátek najdeme již v 9. století. Jako základ pro vytvoření systému aikido posloužilo staré bojového umění Daito ryu Aiki-Jujutsu. Toto 
bojové umění studoval Ueshiba pod vedením mistra Sokaku Takedy (1859-1943). Ueshiba se během svého života věnoval i dalším bojovým uměním jak se 
zbraněmi, tak i beze zbraně. Do aikido přidal právě i cvičení se zbraněmi, ze kterých pohyby v aikido do značné míry vychází. Jejich studiem se tak vracíme 
k původu technik. Dnes aikido nejvíce využívá nůž (tanto), krátkou tyč (jo) a meč (ken), avšak Ueshiba ovládal i kopí, naginatu nebo pušku s bajonetem.  

První dojo založil Ueshiba v Ayabe roku 1920 pod názvem Ueshiba-juku, kde bylo cvičení výrazně tvrdší a brutálnější, než jsme zvyklí z dnešního aikido. 
Ueshiba pokračoval v rozvoji svého bojového umění celý život a byl postupně ovlivňován různými faktory - náboženstvím a filozofickým směrem Omoto-kyo 
(jehož byl aktivním členem), druhou světovou válkou, jeho vlastními zdravotními problémy aj. Všechny tyto faktory měly za následek, že se aikido v průběhu času 
měnilo a žáky, které Ueshiba přijímal v různých fázích svého života, tak vyučoval odlišně podle jeho aktuálního pohledu na aikido, život a budo.  

Název Ueshibova bojového umění se postupně měnil, až v roce 1942 byl přijat název „Aikido“. V roce 1948 byla oficiálně japonskými úřady uznána 
organizace Aikikai Foundation (s níž spolupracuje Česká asociace aikido, pod kterou spadá i naše dojo). Aikido se po válce začalo opět proměňovat a to již do 
podoby, jakou známe dnes. Začalo se stávat jemnějším a méně brutálním bojovým uměním, při kterém již není jediným a hlavním cílem protivníka co nejrychleji 
porazit (což nebylo v moderní společnosti již potřeba), ale cvičení se více soustředilo na rozvoj těla a ducha a kontrolu protivníka i sebe sama. 

Ueshiba pokračoval v rozvoji a propagaci Aikido až do své smrti. Na něj navázal jeho syn Kisshomara Ueshiba (1921 – 1999), po kterém nastoupil 
Moriteru Ueshiba (*1951, syn Kisshomara Ueshiby), jež nese v současnosti titul Doshu (dědičný titul vůdce stylu). Dalším z rodové linie je Micuteru Ueshiba 
(*1981, waka-senseie, „mladý učitel“). Po smrti Morihei Ueshiby došlo u některých jeho pokročilých studentů k neshodám, které vedly až k založení vlastních 
organizací a rozvoji svých stylů více či méně se lišících od formy aikido rodiny Ueshiba. Jak syn, tak vnuk Ó-senseie dále pokračovali v rozvoji aikido a jeho 
propagaci, jak vlastními ukázkami a návštěvami dalších zemí, tak především delegováním pokročilých studentů mimo Japonsko, aby zde dlouhodobě aikido 
vyučovali. Díky tomu se aikido rozšířilo do celého světa a postupně i do České republiky (tehdy Československa). 

Aikido k nám začalo pronikat v 70. letech minulého století v podobě prezentací osamocených technik a principů, které si přivezli učitelé různých úpolových 
sportů a bojových umění u nás tehdy rozšířenějších. Později k nám začali jezdit i zahraniční učitelé s pověřením Hombu Dojo (ústředí organizace Aikikai), aby zde 
aikido rozvíjeli. V roce 1993 byla založena organizace Česká asociace Aikikai (ČAA), která si jako svého učitele vybrala Shihana Masatomi Ikedu (1940-2021, 
7.dan Aikikai), který byl žákem dosud žijícího Shihana Hiroshi Tady (*1929, 9. dan Aikikai), přímého žáka Ó-senseie. Právě Ikeda nám předal vlastní unikátní 
didaktický systém, který dodnes následují a rozvíjí jeho studenti. Pro naši asociaci jsou jimi především Shihan Daniel Vetter (*1955, 7. dan Aikikai), který působil 
jako dlouholetý uke senseie Ikedy a dodnes pravidelně vyučuje na stážích v České republice a Shihan Miroslav Kodym (*1953, 6. dan Aikikai), zakladatel ČAA, 
který se u nás zasloužil o velký rozmach a popularitu aikido. Právě M. Kodym stál u zrodu mnoha klubů po celé České republice a dodnes vyučuje aikido ve svém 
pražském dojo a na celonárodních stážích. Jedním z dojo, založených M. Kodymem, je i naše dojo na Karlově náměstí. Založil jej v roce 1995 a vyučoval zde až do 
roku 2023, kdy předal vedení dojo svému dlouholetému studentovi Aleši Hruškovi (*1977, 5. dan Aikikai), který na Karlově náměstí dlouhodobě působil jako uke 
M. Kodyma nebo přímo vyučoval. V současné době je také členem technické komise ČAA (nejvyšší orgán ČAA, který zajišťuje technickou úroveň celé ČAA) a 
vede jako učitel stáže po České republice. 


