Aikido v centru
Chovani a etiketa v dojo

Aikido je tradi¢ni japonské bojové uméni a jeho nedilnou soudasti je i filozofie a pravidla slusného chovani, neboli etiketa. Tato pravidla vychazi z japonskych
tradic a vnimani budé. Maji ale i sva logicka vysvétleni, jejichz zakladem je zdravy rozum. Cilem je pak pfijemné a bezpecné prostiedi pro cvi€eni a pohyb.
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PRED VSTUPEM

kazdy cviCenec dba na svou osobni hygienu (pfed vstupem do dojo se
doporucuje umyti rukou a nohou)

stali ¢lenové dojo cvi¢i v tradi¢nim keikogi (kimonu), které prabézné
udrzuji v dobrém stavu a Cistoté

na dojo nepatfi Sperky, zvykacky, jidlo ani piti, zakazuje se cviceni pod
vlivem alkoholu &i jinych latek, které maiji vliv na soustfedéni a motoriku

VSTUP/ODCHOD

na trénink chodime vc€as, pfi pozdnim pfichodu vstoupime na kraj tatami,
provedeme individualni pozdrav a v seize vyckame u vstupu na pokyn
senseie k zapojeni se do cvi€eni, na tatami nevstupujeme, pokud pravé
probih& uvodni nebo zavérecny pozdrav

pfi prvnim vstupu na tatami nebo definitivnimu odchodu provedeme vzdy
individualni pozdrav vestoje a nasledné v seize ¢elem k $émenu (u nas
Celni sténa s okny) - mozny je i jeden pozdrav pouze v seize

volny &as pfed zahajenim tréninku je vhodné vyuZzit napf. k individualnimu
protazeni (rozcvika mlze byt zacilena jen na nékteré partie téla)

neni vhodné tatami opoustét kvuli ob&erstveni, vyfizovani hovor( apod.
zranéni hlasime okamZité senseiovi

pfi kratkodobém opusténi tatami a navratu se provadi kratka uklona ve
stoje, ne€eka se jiz na pokyn senseie k zapojeni do cviCeni

CVICENI

pfi uvodnim a zavéretném pozdravu se fadime od nejpokrocilejSich
(nejdale od vstupu) k méné pokrocilym, béhem cvieni si naopak sedame
stfidavé, abychom mohli maximalné stfidat partnery

béhem cvi€eni mluvime minimalné, snazime se sedét vzdy v seize,
vhodnou nahradou je turecky sed, neopirame se o zdi, nesedime s
natazenyma nohama (nebezpeci urazu), nikdy nesedime zady ke kamize
pfi Uvodnim pozdravu a vyzvé ke cvi¢eni se zdravime ,onegaishimas*

pfi zavéreCném pozdravu fikame ,(domo)arigato gozaimashita“

za cviceni je vhodné partnerovi podékovat

béhem cviCeni se snazime maximalné napodobit pohyby ucitele a
cvi¢ime vyhradné to, co ndm ukazuje

béhem provadéni techniky (i pfi hodech) jsme zodpovédni za zdravi
partnera, ktery nam dovoluje vyzkouset si na ném fungovani techniky
vzdy se snazime maximalné vnimat déni na tatami, abychom predesli
zranéni, u€ime se i pohledem - MITORI GEIKO

respektujeme pokyny a doporuceni senseie nebo pokrocilejSich cvi¢encl
opravovani pokrocilejSich cviéencl neni vhodné, nebot cilem jejich
cviCeni mlze byt vysvétleni detailu, ktery jesté neovladame, na misté je
zde vzajemny respekt a pokora

ZBRANE

pfi cvi€eni se zbranémi dbame zvy3ené pozornosti a opatrnosti

ke zbranim se chovame, jako by byly skute¢né (tedy ostré a Spicaté)

o me€ se neopirame, neodhazujeme zbrané volné na tatami, ale
odkladame je ke sténam, pfip. na stojany na Celni sténé

pfi seize odkladame zbrané po své pravé strané (u mece ostfim k sobé)
nebo za sebe, me¢ a nuz muze byt za paskem

zbrané si mezi sebou pfedavame s uklonou

Individualni potfeby (piti/jidlo ze zdravotnich divodu, sezeni v seize, pozdni
pfichody,...) je mozné dohodnout pfedem se senseiem.
Snahou vSech by mélo byt maximalni dodrzovani etikety.

Pokud si nejsme jisti, napodobujeme vzdy chovani senseie.



