
Aikido v centru 

Slovníček 
 

 

 

ai harmonie, sjednocení 

 

 

 

ki energie 

 

 

 

do cesta 

 

 

 
aihanmi shodný postoj (oba partneři 

stejná noha vepředu) 

arigato   děkuji 

atemi   úder na tělo 

batto/iaido umění tasení japonského meče 

boken (bokuto)  dřevěný meč 

budo japonská bojová umění, cesta 

války 

chiburi   setřepání krve 

chudan   střední 

dan   mistrovský stupeň 

dozo   prosím, proveďte 

(domo) arigato   (velice) děkuji za něco  

gozaimashita  dokončeného 

dojo   prostor pro cvičení 

gaeshi   vrátit 

gedan   nízko 

giri/kiri   sek 

gyakuhanmi zrcadlový postoj, 

stejnostranné postavení 

hai   ano 

hanmi   postoj 

hombu dojo  hlavní dojo 

hidari (hidarihanmi) levá (levý postoj) 

kamiza   čestné místo v dojo 

iaito   tupý cvičný meč 

in   ženský pól, odvrácená strana 

irimi   krok, směrem k tělu  

jo   dřevěná hůl (cca 128 cm) 

jiuwaza   volné cvičení 

jutsu   technika, umění 

kamae   střeh, základní pozice 

kata tréninková sestava, nebo 

sestava forem 

katana   japonský meč 

kiritsu   postavit se 

keikogi   cvičební úbor 

kohai   něčí mladší žák (podřízený) 

kokyu   kontrola dechu 

mae   přední, dopředu 

migi (migihanmi)  pravá (pravý postoj) 

mokuso   meditace, zklidnění 

náge   hod 

Nihon/Nippon  Japonsko 

noto   zasunutí meče do saya 

onegaishimas  prosím, žádost 

obi   pásek 

omote   přední strana, povrch 

otoši   shození 

osae   znehybnění 

rei   úklona 

sabaki   pohyb 

saiza   sed na kolenou 

saya   pochva na meč 

seirecu   seřadit se 

senpai   něčí starší žák (nadřízený) 

sensei   učitel 

shomen   čelní strana 

shinken   meč s živým ostřím 

shihan   hlavní učitel, vedoucí 

soto   venku, vnější 

suwariwaza  techniky v kleče 

tachi   stát, meč 

tachiwaza  techniky v postoji 

taisabaki  pohyb těla 

tanto   nůž 

tatami   žíněnka, rohož 

tegatana   mečová ruka 

tori   obránce, ten kdo provádí 

   techniku 

torifune   veslování 

tsuba   záštita meče 

uchi   úder, uvnitř, vnitřní 

uke útočník, ten který přijímá 

techniku 

ukemi   pád 

ura   zadní strana, obrácená strana 

ushiro   zadní 

waza technika, dovednost, způsob 

tréninku 

yame   zastavit 

yo   mužský pól slunečná strana 

zanshin   pokračující koncentrace 

 

Počítání 

ichi   jedna 

ni   dvě 

san   tři 

shi (yon)   čtyři 

go   pět 

roku   šest 

shichi (nana)  sedm 

hachi   osm 

kyu   devět 

ju   deset 

ju ichi   jedenáct 

ju ni   dvanáct 

ni ju   dvacet 

san ju   třicet 

 

Části lidského těla 

aši   noha 

atama   hlava 

hidži   loket 

koši   kyčle 

kote   ruka 

kubi   krk 

men   obličej 

mune   hrudník 

seoi   rameno 

te   horní končetina 

te-kubi   zápěstí 

ude   předloktí 

waki   bok 


